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GENNAIO 
 

Lunedì 4 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Sabato 9 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 9 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 10 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 10 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 11 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 12 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 18 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 19 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 25 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 26 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 30 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 30 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 31 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 31 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U.  

 
 



 

FEBBRAIO 
 

Lunedì 1 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 2 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 7 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 10 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 8 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 9 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 15 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 16 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 22 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 23 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 27 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 27 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 28 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 28 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

 

 



 

MARZO 
 

Lunedì 1 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 2 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 7 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 7 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 8 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 9 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 15 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 16 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 20 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 20 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 21 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 21 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 22 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 23 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Martedì 30 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

 



 

APRILE 
 

Sabato 3 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 3 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 4 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 4 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 5 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 6 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 12 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 13 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 17 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 17 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 18 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 18 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 19 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 20 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 26 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 27 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

 

 



 

MAGGIO 
 

Lunedì 3 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 4 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 8 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 8 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 9 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 9 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 10 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 11 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 17 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 18 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 24 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 25 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 29 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 29 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 30 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 30 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 31 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

 



 

GIUGNO 
 

MARTEDÌ 1 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 5 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 5 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 6 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 6 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 7 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 8 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 14 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 15 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 21 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 22 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 26 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 26 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 27 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 27 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 28 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 29 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

 



 

LUGLIO 
 

Sabato 3 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 3 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 4 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 4 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 5 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 6 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 12 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 13 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 19 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 20 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 24 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 24 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 25 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 25 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 26 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 27 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

 

 



 

SETTEMBRE 
 

Sabato 4 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 4 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 5 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 5 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 6 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 7 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 13 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 14 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 20 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 21 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 25 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 25 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 26 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 26 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 27 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 28 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

 

 



 

OTTOBRE 
 

Sabato 2 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 2 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 3 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 3 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 4 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 5 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 11 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 12 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 18 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 19 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 23 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 23 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 24 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 24 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 25 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 26 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 
 

 

 



 

NOVEMBRE 
 

MARTEDÌ 2 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 6 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 7 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 7 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 8 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 9 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 15 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 16 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Sabato 20 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 20 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 21 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 21 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 22 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 23 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 29 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 30 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 
 

 



 

DICEMBRE 
 

Sabato 4 – Costellazioni Familiari a Firenze 

 

Sabato 4 – Costellazioni Familiari aperte al pubblico a ROMA 

(facoltativo) 

 

Domenica 5 – Lezione in presenza a FIRENZE per Costellatori S.A.U. 

 

DOMENICA 5 – LEZIONE IN PRESENZA A ROMA PER 

COSTELLATORI 

 

Lunedì 6 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 7 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Sabato 11 – Costellazioni Familiari a Napoli 

Sabato 11 – Costellazioni Familiari a Milano 

Domenica 12 – Lezione in presenza a NAPOLI per Costellatori S.A.U. 

Domenica 12 – Lezione in presenza a MILANO per Costellatori S.A.U. 

 

Lunedì 13 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

MARTEDÌ 14 – LEZIONE ONLINE PER COSTELLATORI 

 

Lunedì 20 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 21 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 

Lunedì 27 – Diretta online sulla Quarta Via di Gurdjieff alle ore 21:00 (facoltativa) 

 

Martedì 28 – Esercitazioni pratiche online di Comunicazione Consapevole (facoltative) 

 



 

 

 

 

 

 

CONTATTI 
 

Scuola Nazionale di Costellazioni Familiari  

3928074556 

(recapito preferenziale, sempre attivo) 

 

Manuel Zanolini – 3755046554 

 

Giacomo Pierotti – 3392149106 

 

info@costellazionifamiliari.it 

 

www.costellazionifamiliari.it  

 

 

mailto:info@costellazionifamiliari.it
http://www.costellazionifamiliari.it/


 

Costellazioni Familiari  

con tutto il Cuore,  

per lo Spirito  

ed il Benessere 

 

 


