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Programma del Corso di 
 

 

per lo  

Sviluppo Armonico dell’Uomo  
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Durata e 

modalità  

del Corso 
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Il Corso  

di Costellatori  

ha una durata  

complessiva di 
 

18 MESI 
 

ed è suddiviso in 
 

18 MODULI 
 

separati e indipendenti gli uni dagli 

altri, pertanto non devono essere seguiti 

in un determinato ordine sequenziale 
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Il Corso di  

Costellatori, 

fra i vari vantaggi, 

presenta la 
 

POSSIBILITÀ DI 

INTRAPRENDERE IL 

PERCORSO FORMATIVO 

IN QUALSIASI MOMENTO  
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Ogni  

singolo 

modulo ha 

la durata di 
 

1 MESE 
 

ed ogni mese vengono effettuati 
 

2 INCONTRI ONLINE 
 

in cui vengono svolte le lezioni teoriche 

più 
 

1 INCONTRO IN PRESENZA 
 

in cui viene svolta la lezione pratica 
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Le  

LEZIONI  

ONLINE 

 in cui viene trattata  

la parte nozionistica avvengono 

DUE MARTEDÌ AL MESE, 

sono incontri interattivi svolti alle 

ORE 21:00 

che si tengono tramite piattaforma 

ZOOM 
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Tutti gli 

INCONTRI  

ONLINE  

vengono 

REGISTRATI, 

a seguito di ogni singolo incontro online 

LE REGISTRAZIONI DELLE 

LEZIONI VENGONO INVIATE  

tramite l’app di Telegram al corsista, 

inoltre al corsista dopo ogni incontro 

VENGONO INVIATE  

LE DISPENSE 

in modo che lo studio possa proseguire 

avendo tutto il materiale necessario e 

per iscritto a disposizione 
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Le  

LEZIONI  

IN PRESENZA 

 in cui vengono svolte le lezioni pratiche 

si tengono, ogni mese, sempre di 
 

DOMENICA. 
 

Le lezioni in presenza iniziano alle 
 

ORE 09:30 
 

e terminano alle 
 

ORE 17:30 
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Gli incontri 

in presenza 

avvengono 

tutti i mesi in 

quattro città: 

 

MILANO 
 

FIRENZE 
 

ROMA 
 

NAPOLI 
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Nelle  

lezioni  

in presenza  

vengono effettuate  

Costellazioni Familiari  

di gruppo, Individuali e  

Aziendali basate su situazioni  

autentiche e veritiere: 

LE COSTELLAZIONI  

FAMILIARI SVOLTE  

DI DOMENICA  

SONO SVILUPPATE SU  

CASI REALI 
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Nelle  

lezioni  

in presenza, 

a turno,  

I CORSISTI SI SIEDONO SULLA 

SEDIA DEL COSTELLATORE E 

DIRIGONO LE SESSIONI. 

Ogni singola Costellazione Familiare 

viene condotta con la 

SUPERVISIONE COSTANTE DEL 

DOCENTE COSTELLATORE 

che, seduto a fianco al corsista, lo guida 

e lo supporta durante la conduzione 

intervenendo quando necessario 
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Nelle  

lezioni  

in presenza 

i corsisti hanno pertanto  

la possibilità di partecipare in qualità di 

 

- OSSERVATORI 
 

- RAPPRESENTANTI 
 

- COSTELLATI 
 

- COSTELLATORI  
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Il Corso di  

Costellatori  

garantisce inoltre  

al corsista, per l’intera  

durata dei 18 mesi di formazione, la 

PARTECIPAZIONE GRATUITA 

alle giornate di 

COSTELLAZIONI FAMILIARI 

DI GRUPPO 

che la Scuola Nazionale di Costellazioni 

Familiari organizza un 

SABATO 

al mese a Milano, a Firenze,  

a Roma e a Napoli 
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La 

partecipazione  

agli eventi 

condotti il 

SABATO 

prevede che il corsista possa partecipare 

gratuitamente in qualità di 
 

- OSSERVATORE  e di 
 

- RAPPRESENTANTE; 
 

nel caso in cui il corsista desiderasse 

effettuare la propria Costellazione 

Familiare personale, potrà optare per 

tale possibilità nella giornata di 

Domenica 
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Qualora il  

corsista in  

un determinato  

mese non potesse  

partecipare alla lezione in presenza, 

il Corso di Costellatori prevede la 
 

POSSIBILITÀ  

DI RECUPERARE  

LE ASSENZE. 
 

Concordando coi Docenti della Scuola le 

opportune date, il corsista può 

compensare un’eventuale assenza 

partecipando a più Domeniche dello 

stesso mese alle lezioni in presenza che 

vengono condotte in diverse città 

italiane  
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La Scuola  

Nazionale di  

Costellazioni  

Familiari,  

con lo scopo di migliorare sensibilmente 

l’ambito delle Costellazioni Familiari su 

tutto il territorio nazionale, mira ai più 

elevati standard qualitativi garantendo la 

 

del Corso di Costellatori una volta che il 

corsista ha completato il ciclo dei 18 

moduli 

 

RIFREQUENTAZIONE 

GRATUITA ED 



17 
 

 

 

 

 

Grazie alla 

 

 

il corsista, una volta completati i 18 

mesi, ottiene il LIBERO ACCESSO a  

QUALSIASI EVENTO  

ONLINE E IN PRESENZA  

riservato a coloro che sono iscritti al 

Corso di Costellatori 

 

 

RIFREQUENTAZIONE 

GRATUITA ED 
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Grazie alla 

 

 

il corsista può godere dell’opportunità di  

POTENZIAMENTO  

negli eventuali argomenti e/o nelle 

eventuali attività pratiche in cui si sente 

lacunoso, impreparato o insicuro 

 

 

 

RIFREQUENTAZIONE 

GRATUITA ED 
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Grazie alla 

 

 

il corsista può godere dell’opportunità di  

AGGIORNAMENTO  

sulle eventuali novità e sulle eventuali 

scoperte che nel corso del tempo 

possono emergere nell’ambito delle 

Costellazioni Familiari e Sistemiche  

 

 

RIFREQUENTAZIONE 

GRATUITA ED 
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Attestato  
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Il completamento del                       

Corso di Costellatori  

comporta il rilascio al corsista di un  

avente  

VALIDITÀ PERMANENTE 
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L’attestato rilasciato dalla Scuola 

Nazionale di Costellazioni Familiari 

 ABILITA PIENAMENTE  

il corsista ad operare in qualità di 

COSTELLATORE FAMILIARE 

per quanto concerne lo svolgimento di 
 

- COSTELLAZIONI FAMILIARI DI GRUPPO 

 

- COSTELLAZIONI FAMILIARI INDIVIDUALI  
 

- COSTELLAZIONI FAMILIARI AZIENDALI   
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L’attestato non solo 

 CONFERMA LE 

COMPETENZE ACQUISITE,  

certifica anche le 

144 ORE DI PRATICA 

e le 

72 ORE DI TEORIA 

completate dal corsista durante  

il periodo di formazione 
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Al fine di poter ottenere l’attestato, oltre 

ad aver completato il saldo della quota 

di iscrizione ed il saldo dei 18 moduli, il 

corsista deve aver partecipato almeno al 

94% degli incontri domenicali in 

presenza (17 incontri). 
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Quote di 

iscrizione e di 

partecipazione 
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Per completare l’iscrizione al Corso di 

Costellatori, la Scuola Nazionale di 

Costellazioni Familiari prevede un 

PRIMO VERSAMENTO DI 

€ 250 + i.v.a. 
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Grazie al primo versamento di 

€ 250 + i.v.a. il corsista si garantisce l’ 

ISCRIZIONE PERMANENTE 

al Corso di Costellatori e, di 

conseguenza, l’accesso alla  

una volta completata la formazione 

 

 

RIFREQUENTAZIONE 

GRATUITA ED 



28 
 

 

 

 

 

 

 

 

Una volta completata l’iscrizione,          

la Scuola Nazionale di Costellazioni 

Familiari prevede il versamento di 

18 RATE MENSILI 

da 

€ 125 + i.v.a. 
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L'investimento complessivo  

previsto è pari a  

€ 2.500 + i.v.a. 

che, grazie alla rateizzazione, può essere 

sostenuto con maggiore facilità 
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Prova gratuita 

(open day) 
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La Scuola Nazionale di Costellazioni 

 Familiari ha piacere che le persone 

 interessate ad iscriversi al  

Corso di  Costellatori  

possano effettuare una 

 PROVA GRATUITA,  

partecipando in presenza ad una 

 Domenica senza sostenere alcun costo 
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La partecipazione gratuita dà la 

 possibilità di presenziare  

GRATUITAMENTE 

in qualità di 

OSSERVATORI 

e di  

RAPPRESENTANTI 

nelle sessioni di  

Costellazioni Familiari che vengono 

condotte durante la giornata 
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Presenziando ad una Domenica, 

l’aspirante corsista ha modo di  

CONSTATARE  

LA COMPETENZA  

DEI DOCENTI, 

nonché di  

PRENDERE VISIONE DEL 

METODO DIDATTICO 
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Al fine di poter partecipare 

gratuitamente ad una lezione in 

presenza che viene effettuata di 

Domenica è necessario mettersi in 

contatto con la Scuola Nazionale di 

Costellazioni Familiari tramite gli 

appositi recapiti telefonici presenti in 

fondo a questo documento, i recapiti 

sono presenti anche nella sezione 

CONTATTI del sito web 

www.costellazionifamiliari.it  

 

http://www.costellazionifamiliari.it/
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Sezioni del 

Corso 
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I. Costellazioni Familiari 

 

II. Costellazioni Individuali 

 

III. Costellazioni Aziendali 

 

IV. Lettura dei Sintomi 
 

V. Costellatore S.A.U. 
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Sezione I 

 

Costellazioni  

Familiari 
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CAPITOLI 

 

1. Me stesso 
 

2. L’Amore  
 

3. La Famiglia  
 

4. I Genitori  
 

5. Fratelli e sorelle  
 

6. Il rapporto di coppia  
 

7. I Figli  
 

8. I Parenti  
 

9. I Conoscenti  
 

10. Gli Antenati 
 

11. Coscienza orizzontale e spirituale  
 

12. La Morte  
 

13. Abbandoni precoci 

 



39 
 

 

Me stesso 

 

1.1 Autoconoscenza  
 

1.2 Costellazioni Sistemiche di Quarta Via 
 

1.3 Consapevolezza corporea  
 

1.4 Gestione del dolore fisico (interventi 

chirurgici, ecc.) 
 

1.5 Gestione delle emozioni  
 

1.6 Cuore rispettoso  
 

1.7 Mente giudicante 
 

1.8 Riconoscere le proprie sofferenze  
 

1.9 Spiritualità, Coscienza e Gratitudine 
 

1.10 Coscienza personale, coscienza 

cosmica  
 

1.11 Gioia della vita  
 

1.12 Imparare a Dare   
 

1.13 Imparare a Ricevere  
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1.14 Auto-sabotaggio   
 

1.15 Consapevolezza e rispetto   
 

1.16 Diritti, doveri e responsabilità   
 

1.17 Espansione della coscienza creativa  
 

1.18 Riconoscere i propri bisogni e i propri 

valori   
 

1.19 La corretta comprensione del senso di 

colpa   
 

1.20 Paura dell’abbandono e della 

solitudine   
 

1.21 Paura della critica   
 

1.22 Auto-critica  
 

1.23 Paura della malattia   
 

1.24 Paura della morte  
 

1.25 Paura della povertà 
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L’Amore 

 

2.1 Ordini dell’Amore   
 

2.2 Amore fisico   
 

2.3 Amore emozionale   
 

2.4 Amore Cosciente (incondizionato)  
 

2.5 Accogliere e lasciare andare  
 

2.6 Lasciare un vecchio rapporto per 

aprirsi ad uno nuovo  
 

2.7 Attaccamento e lutto   
 

2.8 La mancanza d’Amore    
 

2.9 Amore e sofferenza   
 

2.10 Amore verso sé stessi (Amor proprio)   
 

2.11 L’Amore “cieco”   
 

2.12 L’Amore “Adulto” 
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La Famiglia 

 

3.1 Dinamiche familiari  
 

3.2 Esplorazione del Sistema familiare 
 

3.3 Segreti della Famiglia “stretta” 

(Genitori, fratelli e sorelle) 
 

3.4 Conflitti generazionali 
 

3.5 Esclusioni 
 

3.6 Ordine familiare 
 

3.7 Piccolo e grande 
 

3.8 La Famiglia allargata 
 

3.9 Nuovo ordine nella Famiglia allargata 
 

3.10 La Famiglia monogenitoriale  
 

3.11 Identificazioni sistemiche  
 

3.12 Appartenenza e Ruolo nel sistema 

familiare  
 

3.13 Irretimenti familiari  
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I Genitori 
 

4.1 Ruolo materno 
 

4.2 Acquisizione dell’energia femminile 
 

4.3 Allattamento 
 

4.4 Interruzioni di gravidanza 
 

4.5 Nascite difficoltose 
 

4.6 Ruolo paterno 
 

4.7 Acquisizione dell’energia maschile 
 

4.8 Rapporto con l’autorità 
 

4.9 Accettazione o rifiuto delle regole 
 

4.10 Comprensione della vita dei Genitori 
 

4.11 I Genitori non sono perfetti 
 

4.12 Genitori iperprotettivi, invasivi, 

svalutanti o autoritari 
 

4.13 Movimenti interrotti coi Genitori 
 

4.14 Genitori assenti 
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Fratelli e Sorelle 

 

5.1 Complesso di Caino  
 

5.2 Sentirsi inferiori rispetto ai fratelli e/o 

alle sorelle  
 

5.3 Il “cocco” di Mamma e la 

“principessina” del Papà 
 

5.4 Il fratello o la sorella sostitutivo/a 
 

5.5 Rivalità fraterna 
 

5.6 Fratelli e sorelle non nati/e 
 

5.7 Fratelli e/o sorelle inglobati/e 

durante la gravidanza di Mamma 
 

5.8 Fratelli e sorelle acquisiti/e 
 

5.9 Diritti e doveri dei fratelli e delle 

sorelle 
 

5.10 Sovraccarico di responsabilità su un 

fratello o su una sorella 
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Il rapporto di coppia 

 

6.1 Matrimonio  
 

6.2 Identificazione del/della partner con i 

genitori   
 

6.3 Convivenza  
 

6.4 Rapporti con la famiglia del/della 

partner  
 

6.5 Libertà di coppia  
 

6.6 Trasformazione della coppia con 

l’arrivo del figlio  
 

6.7 Riconciliazione con il/la partner in 

seguito ad un aborto   
 

6.8 Separazione e divorzio  
 

6.9 Relazioni precedenti non chiuse  
 

6.10 Tradimento e infedeltà  
 

6.11 Sessualità nella coppia  
 

6.12 Figli contesi  
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6.13 Infertilità   
 

6.14 Adozioni  
 

6.15 Il fenomeno della triade nella coppia  
 

6.16 Fine dell’Amore  
 

6.17 Violenza e distruttività nella coppia  
 

6.18 Tendenza ad attrarre partner narcisisti  
 

6.19 La coppia nella Famiglia allargata  
 

6.20 Gelosia nella coppia  
 

6.21 Comunicazione nella coppia  
 

6.22 Dipendenza affettiva  
 

6.23 Dinamiche di annullamento personale  
 

6.24 Dinamiche infantili nella coppia  
 

6.25 Ricerca del genitore nel partner  
 

6.26 Ordine nella coppia 
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I Figli 
 

7.1 Genitori e Figli 
 

7.2 Favorire la relazione tra genitori e figli 
 

7.3 Liberare i figli dall’irretimento 

genitoriale 
 

7.4 Figli genitorializzati 
 

7.5 Figli non nati 
 

7.6 Riconciliazioni con i Figli non nati 
 

7.7 Figli esclusi 
 

7.8 Aborti spontanei e/o procurati 
 

7.9 Figli di genitori diversi 
 

7.10 Movimenti interrotti coi propri figli 
 

7.11 Aspettative inconsce dei genitori 
 

7.12 Figli non riconosciuti e/o non visti 
 

7.13 Figli adottivi  
 

7.14 Abusi 
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I Parenti 
 

8.1 Rapporti simbiotici 
 

8.2 Pecore nere della famiglia 
 

8.3 Familiari e/o parenti esclusi 
 

8.4 Nonne e Nonni nel Sistema familiare 
 

8.5 Zie e zii nel Sistema familiare 
 

8.6 Lealtà invisibili a livello genealogico 
 

8.7 Irretimenti familiari 
 

8.8 Segreti della Famiglia “ampia” 

(cugini, zii, ecc.) 
 

8.9 Eredità emotive e psicologiche 
 

8.10 Malattie e/o disabilità nel Sistema 

familiare 
 

8.11 Ruoli inconsci nel Sistema familiare 
 

8.12 Povertà e ricchezza nel Sistema 

familiare 
 

8.13 Retaggio familiare 
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I Conoscenti 
 

9.1 I vicini di casa 
 

9.2 L’Amico e/o l’Amica del cuore 
 

9.3 Problematiche legate all’affettività 
 

9.4 Bisogno di appartenenza 
 

9.5 Invidie e confronti sociali 
 

9.6 Bullismo ed esclusione sociale 
 

9.7 Rapporto con l’autorità esterna 
 

9.8 Confini nelle relazioni e nei rapporti 
 

9.9 I gruppi e le dinamiche collettive 
 

9.10 Tradimenti nei rapporti di amicizia 
 

9.11 Relazioni di aiuto e salvataggio 
 

9.12 Incapacità di dire di “No” 
 

9.13 Competizione nel contesto sociale 
 

9.14 Senso di inferiorità 
 

 

 



50 
 

 

Gli Antenati 
 

10.1 Neuroni specchio 
 

10.2 Gestione del peso del passato 
 

10.3 La Forza del presente 
 

10.4 Paure e fobie trasmesse dagli Antenati 
 

10.5 Bisnonni, trisavoli, ecc. 
 

10.6 Il posto dei defunti noti e non noti nel 

Sistema familiare 
 

10.7 Il legame nella Morte 
 

10.8 Traumi transgenerazionali 
 

10.9 Peso del destino genealogico 
 

10.10 La benedizione degli antenati 
 

10.11 Riconciliazione con il passato 

genealogico 
 

10.12 Le antiche credenze familiari 
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Coscienza orizzontale  

e spirituale 

 

11.1 Appartenenza alla nazione 
 

11.2 Retaggio culturale 
 

11.3 Identificazione con la patria e con il 

popolo 
 

11.4 Influenze storiche 
 

11.5 Conseguenze della guerra nelle 

generazioni successive 
 

11.6 Coscienza collettiva 
 

11.7 Religione e Spiritualità nel Sistema 

familiare 
 

11.8 La Coscienza spirituale secondo Bert 

Hellinger  
 

11.9 Campo Morfogenetico  
 

11.10 Vittime e carnefici 
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La Morte 

 

12.1 Lutti non elaborati 
 

12.2 Morti per parto 
 

12.3 Morti per incidenti 
 

12.4 Morti per malattia 
 

12.5 Morti violente – Persone assassinate 
 

12.6 Morte per suicidio 
 

12.7 Bambini morti prematuramente 
 

12.8 Senso di colpa del sopravvissuto 
 

12.9 Rituali di separazione e 

riconciliazione 
 

12.10 Posto dei defunti nel sistema familiare 
 

12.11 Desiderio inconscio di seguire la 

Morte 
 

12.12 Rapporto con il dolore  
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Abbandoni precoci 
 

13.1 Distacco durante l’infanzia 
 

13.2 Abbandono emotivo 
 

13.3 Orfani 
 

13.4 Ospedalizzazioni precoci 
 

13.5 Periodi nell’incubatrice a causa di 

parti prematuri 
 

13.6 Rabbia da abbandono 
 

13.7 Relazioni affettive dopo l’abbandono 
 

13.8 Conseguenze corporee ed emotive del 

distacco precoce 
 

13.9 Appartenenza “doppia” dovuta a 

un’adozione o ad un affidamento 
 

13.10 Sentirsi non voluti 
 

13.11 Paura della separazione 
 

13.12 Non sentirsi visti 
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Sezione II 

 

Costellazioni  

Individuali 
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CAPITOLI 

 

 

 

14. Differenze fra Costellazioni  

Familiari di gruppo e Costellazioni 

Familiari individuali 
 

15. Valutazione dei casi in cui è possibile e/o 

opportuno procedere in modalità 

individuale  
 

16. Costellazioni Familiari individuali con 

strumenti (pupazzi, piattaforme o 

pedane)   
 

17. Campo Morfogenetico nelle Costellazioni 

Familiari individuali   
 

18. Linguaggio simbolico e analogico nelle 

Costellazioni Familiari individuali 
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Differenze fra 

Costellazioni Familiari 

di gruppo e Costellazioni  

Familiari individuali  
 

14.1 Vantaggi, svantaggi, potenzialità e 

limiti della Costellazione Familiare di 

gruppo  
 

14.2 Vantaggi, svantaggi, potenzialità e 

limiti della Costellazione Familiare 

individuale 
 

14.3 Intensità emotiva   
 

14.4 Gestione delle tempistiche 
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Valutazione dei casi  

in cui è possibile e/o  

opportuno procedere  

in modalità individuale  
 

15.1 Resistenze al lavoro in gruppo  
 

15.2 Lavoro preparatorio all’esperienza in 

gruppo 
 

15.3 Criteri per stabilire quando la 

Costellazione Familiare individuale è 

preferibile   
 

15.4 Difficoltà relazionali o di contatto 
 

15.5 Le Costellazioni Familiari individuali 

come strumento per avvicinare al 

Lavoro interiore le persone 

estremamente razionali e/o diffidenti  
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Costellazioni  

Familiari  

individuali con 

strumenti (pupazzi,  

piattaforme, pedane) 

 

16.1 Costellazioni Familiari individuali con 

piattaforme e pedane  
 

16.2 Lavoro preparatorio all’esperienza in 

gruppo 
 

16.3 Impostazione e svolgimento della 

Costellazione Familiare individuale  
 

16.4 Significato di posture e 

posizionamenti  
 

16.5 Corretta interpretazione del responso  
 

16.6 Esposizione del responso al Costellato 
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Campo  

Morfogenetico  

nelle Costellazioni  

Familiari individuali 
 

17.1 Come si manifesta il Campo 

Morfogenetico nelle Costellazioni 

Familiari individuali 
 

17.2 Percezione del Costellatore 
 

17.3 Percezione del Costellato 
 

17.4 Intuizioni ed immagini interiori 
 

17.5 Risonanze e movimenti spontanei 
 

17.6 Corretta gestione dello spazio 

necessario 
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Linguaggio  

simbolico e  

analogico nelle  

Costellazioni Familiari  

individuali 
 

18.1 Immagini   
 

18.2 Metafore   
 

18.3 Simboli  
 

18.4 Rappresentazioni interiori  
 

18.5 Sogni  
 

18.6 Percezioni intuitive 
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Sezione III 

 

Costellazioni  

Aziendali 
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CAPITOLI 

 

 

 

19. Ordine sistemico e Struttura aziendale 
 

20. Relazioni, Dinamiche e Conflitti nel 

Sistema aziendale 
 

21. Visione, Missione e identità aziendale 
 

22. Successo, Denaro e Realizzazione 

professioanale 
 

23. Dinamiche sistemiche nelle aziende 

familiari e nelle organizzazioni 
 

24. Il Costellatore Aziendale e il Campo 

Morfogenetico usato come Campo 

“organizzativo” 
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Ordine sistemico  

e Struttura  

aziendale  
 

19.1 Il proprio posto nell’azienda  
 

19.2 Rispetto dei ruoli  
 

19.3 Gerarchie e responsabilità  
 

19.4 Leadership e autorevolezza  
 

19.5 Predisporsi a condurre  
 

19.6 Delega e fiducia  
 

19.7 Ordine e caos organizzativo  
 

19.8 Confini professionali 
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Relazioni,  

Dinamiche  

e Conflitti nel  

Sistema aziendale  
 

20.1 Relazioni fra colleghi  
 

20.2 Competitività interna  
 

20.3 Rivalità e gelosie  
 

20.4 Il problema delle triadi  
 

20.5 Alleanze ed esclusioni  
 

20.6 Comunicazione e incomprensioni  
 

20.7 Appartenenza al gruppo  
 

20.8 Capro espiatorio aziendale  
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Visione,  

Missione e  

Identità aziendale  
 

21.1 Missione aziendale  
 

21.2 Visione aziendale  
 

21.3 Valori condivisi  
 

21.4 Identità dell’azienda  
 

21.5 Per chi lavoro?  
 

21.6 Rapporto col cliente  
 

21.7 Coerenza tra valori e azioni  
 

21.8 Il senso del lavoro  
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Successo,  

Denaro e  

Realizzazione 

professionale  
 

22.1 Successo professionale 
 

22.2 Rapporto col denaro 
 

22.3 Riconoscimento lavorativo 
 

22.4 Merito e valorizzazione 
 

22.5 Burn-out e sovraccarico 
 

22.6 Successo e senso di colpa 
 

22.7 Paura del fallimento 
 

22.8 Lealtà familiari nel lavoro   
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Dinamiche  

sistemiche  

nelle aziende  

familiari e nelle  

organizzazioni  
 

23.1 L’azienda familiare 
 

23.2 Confusione tra famiglia e lavoro 
 

23.3 Eredità aziendale 
 

23.4 Successione generazionale 
 

23.5 Figli nell’azienda 
 

23.6 Lealtà familiari nel business 
 

23.7 Esclusioni e conflitti familiari 

all’interno dell’azienda 
 

23.8 Appartenenza e potere 
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Il Costellatore  

Aziendale e il  

Campo Morfogenetico  

usato come  

Campo “organizzativo”  
 

24.1 Differenze tra Costellatori Familiari e 

Costellatori Aziendali 
 

24.2 Lettura del Campo “organizzativo” 
 

24.3 Neutralità del Costellatore 
 

24.4 Linguaggio nelle aziende 
 

24.5 Etica professionale 
 

24.6 Gestione dei conflitti 
 

24.7 Limiti del lavoro sistemico aziendale 
 

24.8 Sviluppo delle sessioni in modalità 

individuale e nella modalità di gruppo 
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Sezione IV 

 

Lettura dei 

Sintomi  
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CAPITOLI 

 

 

 

25. Lettura sistemica dei sintomi 
 

26. Irretimenti sistemici e Manifestazioni 

sintomatiche 
 

27. Lettura sistemica delle emozioni e dei 

disagi interiori 
 

28. Sintomi, Relazioni e Dinamiche familiari 
 

29. Traumi, Perdite e Sintomi 
 

30. Sintomi transgenerazionali 
 

31. Il Corpo come campo di rappresentazione 
 

32. Ruolo del Costellatore nella lettura dei 

sintomi 
 

33. Costellazioni pratiche sui sintomi 
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Lettura  

sistemica  

dei sintomi  
 

25.1 Il sintomo come linguaggio del 

sistema 
 

25.2 Corpo, emozioni e sistema familiare 
 

25.3 Il significato simbolico del sintomo 
 

25.4 Sintomo individuale e dinamica 

collettiva 
 

25.5 Il sintomo come tentativo di 

compensazione 
 

25.6 Fedeltà inconsce attraverso il sintomo 
 

25.7 Il “portatore” del sintomo nel sistema 
 

25.8 Limiti della lettura sistemica 
 

25.9 Testa e pensiero 
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25.10 Occhi e visione 
 

25.11 Bocca e comunicazione 
 

25.12 Gola ed espressione 
 

25.13 Cuore e affettività 
 

25.14 Polmoni e spazio vitale 
 

25.15 Stomaco e digestione emotiva 
 

25.16 Intestino e trattenimento 
 

25.17 Pelle e confini 
 

25.18 Schiena e peso familiare 
 

25.19 Gambe e movimento nella vita 
 

25.20 Apparato riproduttivo e relazioni 
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Irretimenti  

sistemici e 

Manifestazioni  

sintosomatiche  
 

26.1 Identificazioni inconsce 
 

26.2 Lealtà invisibili 
 

26.3 “Io al tuo posto” 
 

26.4 Il sintomo al servizio del sistema 
 

26.5 Compensazione sistemica 
 

26.6 Il desiderio inconscio di seguire 
 

26.7 Sintomi transgenerazionali 
 

26.8 Esclusioni e sintomi 
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Lettura  

sistemica  

delle emozioni e  

dei disagi interiori  
 

27.1 Ansia 
 

27.2 Attacchi di panico 
 

27.3 Tristezza profonda 
 

27.4 Rabbia 
 

27.5 Paura 
 

27.6 Senso di colpa 
 

27.7 Vergogna 
 

27.8 Autosvalutazione 
 

27.9 Vuoto interiore 
 

27.10 Paura dell’abbandono 
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Sintomi,  

Relazioni e  

Dinamiche familiari  
 

28.1 Sintomi legati ad un rapporto 

compromesso con la madre 
 

28.2 Sintomi legati ad un rapporto 

compromesso con il padre 
 

28.3 Coppia e sintomi 
 

28.4 Figli portatori del sintomo 
 

28.5 Sintomi e famiglia allargata 
 

28.6 Sintomi nei bambini 
 

28.7 Sintomi nelle relazioni simbiotiche 
 

28.8 Sintomi e separazioni 
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Traumi,  

Perdite e  

Sintomi  
 

29.1 Sintomi legati a lutti non elaborati  
 

29.2 Sintomi legati a morti improvvise 
 

29.3 Sintomi legati a degli aborti 
 

29.4 Sintomi legati ad abbandoni precoci 
 

29.5 Sintomi legati a violenze  
 

29.6 Sintomi legati ad abusi 
 

29.7 Sintomi legati ad incidenti traumatici 
 

29.8 Sintomi legati a shock emotivi 
 

29.9 Sintomi legati a traumi 

transgenerazionali  
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Sintomi  

transgenerazionali 
  
 

30.1 Sintomi dovuti a paure ereditarie 
 

30.2 Ripetizioni genealogiche 
 

30.3 Malesseri ricorrenti nel Sistema 

familiare 
 

30.4 Sintomi legati a segreti di Famiglia 
 

30.5 Sintomi legati ad eslusi del Sistema 
 

30.6 Sintomatologia conseguente a 

dinamiche di Vittima e Carnefice 
 

30.7 Memoria genealogica 
 

30.8 Il peso del passato  
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Il Corpo  

come campo di  

rappresentazione  
 

31.1 Il Corpo nelle Costellazioni Familiari 
 

31.2 Sensazioni corporee dei 

Rappresentanti 
 

31.3 Movimenti spontanei 
 

31.4 Percezioni fisiche nel campo 
 

31.5 Linguaggio corporeo 
 

31.6 Ascolto del corpo 
 

31.7 Dissociazione e congelamento 
 

31.8 Radicamento corporeo  
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Ruolo del  

Costellatore  
nella lettura  

dei sintomi   
 

32.1 Neutralità del Costellatore 
 

32.2 Evitare interpretazioni assolute 
 

32.3 Prudenza linguistica 
 

32.4 Non sostituirsi alla medicina 
 

32.5 Accoglienza del Costellato (Cliente) 
 

32.6 Etica professionale 
 

32.7 Limiti del lavoro sistemico 
 

32.8 Responsabilità del Costellatore 
 

32.9 Il giusto equilibrio della cura olistica 
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Costellazioni  

pratiche sui  

sintomi  
 

33.1 Impostazione e sviluppo della 

Costellazione Familiare 
 

33.2 Quesiti e domande  
 

33.3 Lettura ed interpretazione del Campo 

Morfogenetico 
 

33.4 Utilizzo dei Rappresentanti 
 

33.5 Frasi, movimenti ed azioni con 

impatto positivo a livello conscio ed 

inconscio 
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Sezione V 

 

Costellatore 

S.A.U.  
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  CAPITOLI 

 

 

 

34. Fondamenti della formazione 

del Costellatore 
 

35. Strumenti di analisi sistemica e 

preparazione della Costellazione  
 

36. Il Campo Morfogenetico e le rispettive 

dinamiche 
 

37. Tecniche di conduzione  
 

38. Comunicazione, Ascolto e Gestione del 

Gruppo 
 

39. Stati di coscienza, Ipnosi e Linguaggio 

trasformativo 
 

40. Approcci integrativi e strumenti 

esperienziali 
 

41. Ampliamenti esperienziali  

di Quarta Via 
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Fondamenti  

della  

formazione  

del Costellatore  
 

34.1 Il ruolo del Costellatore  
 

34.2 Presenza e neutralità  
 

34.3 Il rispetto del destino altrui  
 

34.4 L’umiltà del Costellatore  
 

34.5 Osservare senza giudicare  
 

34.6 Tempi dell’Intelletto  
 

34.7 Tempi dell’Inconscio   
 

34.8 Tempi dell’Anima  
 

34.9 Osservare, intervenire o lasciare 

accadere  
 

34.10 Etica professionale  
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Strumenti  

di analisi  

sistemica e  

preparazione della  

Costellazione  
 

35.1 Richiesta delle informazioni per 

l’impostazione della sessione  
 

35.2 Genogramma  
 

35.3 Colloquio pre-Costellazione Familiare  
 

35.4 Riconoscere la validità delle domande  
 

35.5 Stabilire il focus della Costellazione 

Familiare  
 

35.6 Lettura delle dinamiche nascoste  
 

35.7 Intuire ciò che manca 
 

35.8 Individuazione degli Irretimenti  
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Il Campo  

Morfogenetico  

e le rispettive  

dinamiche  
 

36.1 Funzione del Campo  

Morfogenetico 
 

36.2 Percezione del Campo Morfogenetico 
 

36.3 Movimenti dei Rappresentanti 
 

36.4 Movimenti degli Osservatori 
 

36.5 Risonanza sistemica 
 

36.6 Segnali corporei ed energetici 
 

36.7 Gestione del Campo Morfogenetico 
 

36.8 Riconoscere la qualità/validità del 

Rappresentante 
 

36.9 Gestione delle iniziative dei 

Rappresentanti  
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Tecniche di  

conduzione  
 

37.1 Tecniche di conduzione  

di Costellazioni Familiari  

“Aperte”  
 

37.2 Tecniche di conduzione di 

Costellazioni Familiari “Coperte”  
 

37.3 Apertura della Costellazione Familiare  
 

37.4 Posizionamento dei Rappresentanti  
 

37.5 Frasi risolutive  
 

37.6 Restituzione delle responsabilità  
 

37.7 Chiusura della sessione  
 

37.8 Esposizione del responso  
 

37.9 Aiutare il Costellato a comprendere la 

propria Costellazione Familiare  
 

37.10 Esercitazioni e confronto tra corsisti  
 

37.11 Analisi di casi pratici 
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Comunicazione,  

Ascolto e  

Gestione  

del Gruppo  
 

38.1 Comunicazione Consapevole 

(Programmazione Neuro-Linguistica 

avanzata)   
 

38.2 Tecniche di ascolto   
 

38.3 Linguaggio verbale   
 

38.4 Linguaggio paraverbale   
 

38.5 Linguaggio non verbale (corporeo)  
 

38.6 Stabilire un rapporto empatico   
 

38.7 Gestione del Gruppo   
 

39.1 Acquisizione di Leadership   
 

39.2 Gestione delle dinamiche collettive   
 

38.8 Gestione degli stati emotivi 
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Stati di coscienza,  

Ipnosi e  

Linguaggio  

trasformativo  
 

39.1 La parola e il potere della 

trasformazione interiore  
 

39.2 Stati di coscienza  
 

39.3 Introduzione all’ipnosi *  
 

39.4 Ipnosi conversazionale * 
 

39.5 Ipnosi regressiva * 
 

39.6 Ipnosi istantanea * 
 

39.7 Suggestione e linguaggio simbolico  
 

39.8 Responsabilità e limiti dell’utilizzo 

ipnotico *    
 

* Tali tecniche vengono approfondite dal punto di vista teorico al fine di ampliare la 
conoscenza nozionistica del corsista, le dimostrazioni pratiche vengono effettuate da 
collaboratori esterni abilitati all’esecuzione e svolgimento di queste attività.  
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Approcci  

integrativi e  

strumenti  

esperienziali  
 

40.1 Introduzione agli approcci  

integrativi   
 

40.2 EMDR – principi generali *  
 

40.3 Movimento, emozione e memoria   
 

40.4 Simboli e immaginazione   
 

40.5 Tecniche esperienziali   
 

40.6 Lavoro corporeo e presenza   
 

40.7 Introduzione degli strumenti nel 

lavoro sistemico 

 

* Tali tecniche vengono affrontate dal punto di vista teorico al fine di ampliare la conoscenza 
nozionistica del corsista, le dimostrazioni pratiche vengono effettuate da collaboratori esterni 
abilitati all’esecuzione e svolgimento di queste attività. 
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Ampliamenti  

esperienziali  

di Quarta Via  
 

41.1 Corso di Sviluppo Personale *   
 

41.2 Corso sui Poteri della Mente *   
 

41.3 Corso di Simbologia Archetipica *   
 

41.4 Tecniche di meditazione e di 

rilassamento basate sulla Dinamica 

Mentale di Marcello Bonazzola *  
 

41.5 Presenza e Ricordo di Sé    
 

41.6 Auto-osservazione   
 

41.7 Non-identificazione   
 

41.8 Equilibrio interiore del Costellatore   

 
* Gli ampliamenti esperienziali di Quarta Via sono facoltativi, i corsisti interessati a 
partecipare a tali attività hanno accesso a tali esperienze sostenendo una spesa 
corrispondente al 50% della tariffa indicata sul sito web 
https://www.gurdjieffquartavia.com/corsi/  
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Contatti  
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Recapiti telefonici 

 

Sede della Scuola  –  +39 392 80 74 556 

(recapito preferenziale, sempre attivo) 

 

Manuel Zanolini  –  +39 375 50 46 554 

 

Giacomo Pierotti  –  +39 339 21 49 106 
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Sito web 

 

Home: www.costellazionifamiliari.it  

 

Docenti: www.costellazionifamiliari.it/docenti-del-corso-di-costellatori/  

 

Corso: www.costellazionifamiliari.it/corsi/  

 

 

 

 

http://www.costellazionifamiliari.it/
http://www.costellazionifamiliari.it/docenti-del-corso-di-costellatori/
http://www.costellazionifamiliari.it/corsi/
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Mail & Social 

 

info@costellazionifamiliari.it 

 

 

YouTube 

Scuola Nazionale di 

Costellazioni Familiari 

@ScuolaCostellazioniFamiliari 

 

 

mailto:info@costellazionifamiliari.it
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Facebook 

Scuola Nazionale di 

Costellazioni Familiari 

 

 

Instagram 

ScuolaCostellazioniFamiliari 

Scuola Nazionale di Costellazioni Familiari 

 

 

 



96 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

TikTok 

scuolacostellazioni  

Scuola Costellazioni Familiari 

 

 

Telegram 

Scuola Nazionale di Costellazioni Familiari 

t.me/costellazioniconsapevoli 
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